
 
  

  Elternschule der  
Ilm-Kreis-Kliniken Arnstadt–Ilmenau gGmbH 

 
Kursangebote am Standort Arnstadt 

 
www.ilm-kreis-kliniken.de kreißsaal@ilm-kreis-kliniken.de 

 
Geburtsvorbereitungskurs (ab ca. 28.SSW ) 

 
Termin: Dienstag 
Ort: Kursraum der Klinik 
Kosten: keine (Krankenkassenleistung)  
Wer: Hebamme P.Röbisch, Hebamme S.Köllmer 
 Hebamme C.Momand 
Anmeldung: täglich telefonisch unter 03628/919 230 (bitte frühzeitig) 
 
 

Rückbildungskurs (ab ca. 8 Wochen nach der Geburt) 
 
Termin:          Dienstag 
Ort: Kursraum der Klinik 
Kosten: keine (Krankenkassenleistung) 
Wer: Hebamme P. Röbisch, Hebamme S.Köllmer 
 Hebamme C. Momand 
Anmeldung: täglich telefonisch unter 03628/919 230 
 

 
 
Anmeldung zur Geburt  
 
Ort: Kreißsaal Arnstadt 
Termin: täglich telefonisch unter 03628/919 230 
 

 
Babymassagekurs  
(für Mütter oder Väter mit ihren  
Säuglingen ab 8.-12.Woche) 
 
Termin: Dienstag  14:00 Uhr 
Ort: Kursraum der Klinik 
Kosten: 4 Kurseinheiten zu jeweils 10,00 Euro 
Wer: Hebamme S.Sachs, Hebamme A.Buntrock 
Anmeldung: täglich unter 03628/919 230 
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Heb.S. Sachs 

Heb. C.Momand 

Heb. S.Köllmer 

Heb.A. Buntrock 


